
Si depuis plus de sept ans, la Table de Jeanne‐Marie 
peut donner à manger et bien plus encore, à celles et 
ceux qui en ont besoin, tous les jours de l’année et de 
manière incondi�onnelle, c’est grâce à l’engagement 
constant de ses bénévoles, réguliers ou occasionnels, 
mais aussi à la générosité de ses donateurs. C’est 
pour renforcer les liens entre les uns et les autres que 
nous avons souhaité me琀琀re en place ce琀琀e le琀琀re d’in‐
forma�on mensuelle, afin de vous informer sur l’ac‐
tualité de l’associa�on, de rappeler les convic�ons qui 
nous portent, de revenir sur le chemin parcouru ou 
encore de partager avec le plus grand nombre nos 
projets aussi bien que nos espoirs, nos a琀琀entes tout 
autant que nos envies. Aujourd’hui comme hier, nous 
sommes convaincus qu’ensemble, nous pouvons 
contribuer à construire un monde plus juste et autre‐
ment solidaire dans laquelle la liberté, l’égalité et la 
fraternité, au‐delà de la simple devise, consolident 
chaque jour les fondements de notre société.
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Dans la grande salle de la Table de Jeanne‐Marie…
Vous êtes dans la grande salle de la Table de Jeanne‐Ma‐
rie. On pourrait dire la « Salle à manger » mais il n'est que 
11h et le repas n'est pas encore servi. Autour des tables 
ils sont déjà une quarantaine, ou plus... De la cuisine 

viennent les bruits de ceux qui sont en train de préparer 
le repas. Près de la porte il y a celle (ou celui) qui ac‐
cueille, inscrit...

Arrêtez‐vous un instant. 
Écoutez les conversa�ons qui s'échangent dans 
des langues, nombreuses, que vous ne connaissez 
pas. 
Imaginez – tentez d'imaginer – les routes qui ont 
mené celui‐ci et celle‐là jusqu'ici. Il y en a de 
longues avec des moments en avion, des mo‐
ments en bateau, et des fron�ères que l'on passe 
« comme il faut » ou que l'on passe « comme on 
peut ». Mais il y en a aussi de bien plus courtes 
(en kilomètres) toutes hérissées de ruptures, 
d'abandons, de solitude...
Et celles et ceux que vous ne voyez pas et qui 
sont dans la cuisine en train de fabriquer le repas, 
et celles et ceux qui ont fait ce qu'il fallait faire 
pour qu'il y ait de quoi fabriquer le repas, et 
celles et ceux qui vont faire la vaisselle et le mé‐
nage après le repas. Et là aussi ils sont divers, et 

différents, les chemins qui ont conduit celle‐là ou celui‐ci 
à donner de son temps ici.

Et tous les jours tous ces gens si différents, qui ont suivi 
des chemins si divers se trouvent ici dans la grande salle 
de la Table de Jeanne Marie, ou dans une des pe�tes 
salles derrière s'il y a « trop » de monde dans la grande 
salle. Ils s'y trouvent parce que tous en ont besoin. Cer‐
tains ont besoin de recevoir, certains ont besoin de don‐
ner, et puis, il faut avoir l'œil a琀琀en�f pour le voir mais 
faites l'effort et vous verrez, il y a ceux, je dirai de plus en 
plus nombreux, qui ont besoin de donner parce qu'ils ont 
eu, et ont encore, besoin de recevoir.
Voilà. On ne vous dira pas que tout se passe toujours 
bien, qu'il n'y a jamais de « problème ». Qui pourrait 
croire que les mul�ples rencontres de toutes ces vies sin‐
gulières ne produisent jamais de fro琀琀ement ?  

Mais vous qui êtes dans ce琀琀e grande salle de la Table de 
Jeanne‐Marie voilà que vous sentez, tout autour de vous, 
et c'est magique, de la chaleur humaine.

Pierre, bénévole à la TJM
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Le 10 novembre dernier, l’école Saint‐Mar�n ouvrait ses 
portes aux associa�ons tourangelles qui pouvaient venir y 
présenter leurs engagements et leurs ac�ons.
L’occasion pour La Table 
de Jeanne‐Marie d’échan‐
ger avec deux classes de 
CM1 dont les élèves se 
sont montrés aussi a琀琀en‐
�fs qu’intéressés et ont 
tenu à apporter leur 
contribu�on en préparant 
gâteaux et confiseries, offerts aux familles lors du Noël de 
l’associa�on organisé le 17 décembre. Pour les remercier, 
les par�cipants à l’atelier d’arts plas�ques avaient créé à 
leur inten�on de magnifiques cartes qui ont été ac‐
cueillies d’un enthousiaste : « C’est trop beau ! »

Nicole, bénévole à la TJM

Parmi toutes les personnes 
qu’elle accueille, la Table de 
Jeanne‐Marie a la chance de 
compter les deux Moussa.
Arrivé de Guinée en 2018, le 
premier s’est tout de suite in‐
ves� dans les ac�vités de l’as‐
socia�on, malgré ses soucis 
d’hébergement et ses problèmes 
administra�fs. C’est avec la même énergie qu’il vient de 
commencer dans un EHPAD Korian un appren�ssage qui 
lui a permis d'obtenir un �tre de séjour (une belle re‐
vanche sur sa demande d'asile qui lui avait été refusée). Le 
deuxième Moussa quant à lui avait à peine plus de vingt 
ans lorsqu’il est arrivé à Paris, en mars 2021, avant de re‐
joindre Tours six mois plus tard. Volontaire et courageux, il 
a fait preuve au sein de la Table de Jeanne‐Marie d’une 
polyvalence plus qu’appréciable grâce à laquelle il a pu, lui 
aussi, accéder à un appren�ssage dans l’un des trois res‐
taurants qui souhaitaient profiter de ses compétences. 
Comme beaucoup de celles et ceux que nous accueillons 
chaque jour, les deux Moussa ont poussé la porte de la 
Table de Jeanne‐Marie parce qu’ils avaient besoin d’aide 
mais ils ont rapidement montré que donner leur tenait 
tout autant sinon plus à cœur que recevoir. Ils sont bien 
tombés : partager est notre raison d’être.

Olivier, bénévole à la TJM

Les deux Moussa

À l’école !

Contacter & soutenir la Table de Jeanne‐Marie

Grâce à vos dons, nous pouvons accueillir et aider des familles en�ères et ranimer la vie en créant du lien.
10€ de don permet d'aider 2 personnes à manger durant 1 année

Vous pouvez faire un don directement sur notre site h琀琀ps://latabledejeannemarie.org/faire‐un‐don/

 06.88.25.20.96 ‐  latabledejeannemarie@gmail.com ‐  65, rue Febvo琀琀e, 37000 Tours

Pendant trois dimanches de décembre 2022 et janvier 
2023, les scouts de Notre Dame sont venus prêter main‐
forte aux bénévoles de la Table de Jeanne‐Marie, à l’occa‐
sion des journées carita�ves auxquelles ils doivent par�‐
ciper dans le cadre de leur "défi missionnaire". C’est 
toujours un grand plaisir d’accueillir ces jeunes pleins 
d’enthousiasme qui ne rechignent pas à la tâche. 

Toujours prêts pour la Table de Jeanne‐Marie

Épluchage des légumes, service en salle, vaisselle, 
ne琀琀oyage, ... Tout se passe dans la bonne humeur entre 
chansons et éclats de rire. La Table de Jeanne‐Marie a 
toujours ouvert ses portes à toutes les bonnes volontés, 
les scouts ont bien répondu à cet appel !

Patricia, bénévole à la TJM
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droits réservés ‐ TJM
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